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Target

Setelah menyelesaikan kegiatan belajar ini, kamu

akan mampu mengidentifikasi lima kekuatan dan 

lima kelemahan pribadi, baik fisik maupun non-fisik. 



Konsep Diri
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Cara seseorang memandang dan menilai dirinya sendiri, termasuk 

keyakinan, perasaan, dan persepsi tentang siapa dirinya. 



Apakah ini konsep diri?

Aku anak muda
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Aku disabilitas
Aku kakek yang produktif



Kekuatan dan Kelemahan
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Sebagian Konsep diri dapat dikategorikan sebagai kekuatan atau 

kelemahan.



Kekuatan atau Kelemahan?

Aku anak muda
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Aku disabilitas
Aku kakek yang produktif



Kekuatan atau Kelemahan?

Aku cantik
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Aku kurang menarik



Kalau Kamu?

Apa kekuatanmu?
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Apakah yang terjadi di sini?

Aku orang yang 

peduli dengan orang 

miskin dan kesulitan
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kamu dan teman-teman

Si narsistik lagi tebar 

pesona ke pemulung, tuh!

Fulan



Waktu Refleksi!
10’
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Tugas Di Rumah

Tuliskan masing-masing lima kekuatan dan lima kelemahan dalam konteks

kehidupan pribadi, sosial, dan keluarga!

Tugas tersebut diberi waktu selama 2 minggu!
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